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   FICHE D’INSCRIPTION 

STAGE YOGA ET CNV   

Du Samedi 29 octobre 17h au mardi 1ernovembre  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nom……………………….......................................Prénom : ………………………….……………………..  

Adresse : ……………………………………………………………………………………………………………… 

Code Postal :…………… Ville : ……………………………………………………………………………………… 

Téléphone : ………………………............................................................................................................... 

Email : …………………………………………………………………………………………………...…………… 

Votre niveau de Yoga est plutôt :           Débutant                 Intermédiaire             Confirmé  

Avez-vous déjà suivi des formations à la Communication Non Violente ? Oui   Non 

Si oui, lesquelles ?................................................................................................................... 

 

HEBERGEMENT : 

       213 € chambre double pension complète 3 jours et 3 nuits- Tous les repas du samedi soir au mardi midi –  

       243 € en chambre simple. 

      Je ne souhaite pas dormir sur place et je m’engage à régler sur place la participation journalière 15€/jour soit 45 € 

pour les 3 jours pour le stage + Repas : 105 € soit 150 €. 

 

ENSEIGNEMENT et organisation : 221 € - 6 séances de Yoga et 6 ateliers CNV. 

 

Les places sont limitées. 

Votre réservation sera effective à réception de votre règlement d’arrhes de 221 €  

par virement bancaire – RIB/IBAN page suivante. 

Ou par chèque de 221 € à l’ordre de Air Libre à l’adresse suivante : 

BRIAND /AIR LIBRE YOGA – 363 B avenue de Pierrefeu, le clos de Valbonne Village 06560 VALBONNE 

 

Le solde correspondant à votre choix d’hébergement sera à régler sur place en 2 règlements : hébergement / Repas  

 

 

Fait à ………………………………………, le ………………………………………………. 

 

Signature : 
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